
Recom
m

ended Use/Utilisation recom
m

andée
A source of essential fatty acids for the m

aintenance of good 
health/Source d’acides gras essentiels pour le m

aintien d’une 
bonne santé

Recom
m

ended Dose/Dose recom
m

andée
Adults: Take 2 capsules daily, or as directed by your health care 
practitioner. /Adultes : Prendre 2 gélules par jour ou selon les 
instructions du praticien de la santé. 

Cautions and W
arnings/Avertissem

ents et m
ises en garde

Consult a health care practitioner if you are pregnant or 
breastfeeding./ Consultez un praticien de la santé si vous allaitez 
ou si vous êtes enceinte.

KEEP O
UT O

F REACH O
F CHILDREN /

 RANG
EZ LE PRO

DUIT HO
RS DE LA PO

RTÉE DES ENFANTS
Store in a cool, dry area / Conservez-le dans un endroit frais et sec.

Sealed w
ith an im

printed safety seal for your protection / 
Ferm

é avec un indicateur d’effraction im
prim

é pour votre protection.
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Medicinal Ingredients (per dose unit)/
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire)
Each capsule contains / Chaque gélule contient :
Black Current Seed Oil (Ribes nigrum, Seed) /
Huile de graines de lin (Ribes nigrum, graines) 
 535 mg
 535 mg

Non-Medicinal Ingredients: Gelatin.
Ingrédients non médicinaux : Gélatine.

Black Currant 
Seed Oil (GLA)
Huile de graines de cassin (GLA)

60  CAPSULES /  GÉLULES

NPN # : 80032454

Exclusive distribution by / Distribution exclusive par :
Biotics Research Canada, Box 283
Keswick (Ontario)  Canada  L4P 3E2
800 840 1676 • www.bioticscan.com
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