Use/

A 1acmr in Ihe mamtenance of good health / Facteur de maintien d'une bonne santé,
/ é de vitamines et d'oligoéléments, Helps
the body to metabolize carbohydrates, fats and proteins / Aide l'organisme a
métaboliser les glucides, les graisses et les protéines, Helps to prevent biotin
deficiency / Aide & prévenir une carence en biotine, Helps normal growth and
P / Favorise la etledé normal, Helps to prevent
niacin deficiency / Aide & prévenir une carence en niacine, Helps in tissue formation
/Favorise la formation des tissus, Helps to prevent pantothenic acid deficiency / Aide
& prévenir une carence en acide pantothénique, Helps to prevent riboflavin
deficiency / Aide & prévenir une carence en riboflavine, Helps to prevent thiamin
deficiency / Aide & prévenir une carence en thiamine, Helps to maintain eyesight,
skin membranes and immune function / Favorise le maintien de la vue, des
membranes cutanées et de la fonction immunitaire, Helps in the development and
maintenance of night vision / Favorise le développement et le maintien de la vision
nocturne, Helps in the development and maintenance of bones, cartilage, teeth and
gums / Favorise le développement et le maintien des os, des cartilages, des dents et
des gencives, Helps to prevent vitamin A deficiency / Aide a prévenir une carence en
vitamine A, Helps to prevent vitamin B8 deficiency /Aide & prévenir une carence en
vitamine B6, Helps to form red blood cells / Aide 4 la formation des globules rouges,
Helps to prevent vitamin B12 deficiency / Aide & prévenir une carence en vitamine
B12, Helps in connective tissue formation / Aide a la formation du tissu conjonctif,
He\ps in wound healing / Facwl\te la cicatrisation des plaies, An antioxidant for the
f good health / pour le maintien d'une bonne santé, Helps
to prevent vitamin C deficiency / Aide a prévenir une carence en vitamine C, Helps in
the adsorption and use of calcium and phosphorus / Facilite I'absorption et
I'utilisation du calcium et du phosphore, Helps to prevent vitamin E deficiency / Aide
a prévenir une carence en vitamine E, Helps to maintain healthy skin / Favorise le
maintien d'une peau saine, Helps to prevent zinc deficiency / Aide a prévenir une
carence en zinc, Provides support for healthy glucose metabolism / Favorise un
métabolisme sain du glucose, Helps to prevent chromium deficiency / Aide a
prévenir une carence en chrome, Helps to produce and repair connective tissue /

Aide a produire et & réparer le tissu conjonctif.

Dose / Dose

Adults : 1 tablespoon 1 time per day 1 tablespoon = 15ml Take one tablespoon once
aday or as directed by your healthcare practitioner. Take a few hours before or after
taking other medications. Take with food.

Adultes : 1 cuillerée & table 1 fois par jour 1 cuillerée & table = 15 mL Prenez 1
cuillerée a table chaque jour ou selon les instructions d'un professionnel de la santé.
Prenez le produit quelques heures avant ou aprés d'autres médicaments. Prenez-le
avec de la nourriture.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN /

RANGEZ LE PRODUIT HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS
Store in a cool, dry area / Conservez-le dans un endroit frais et sec.
Sealed with an imprinted safety seal for your protection /
Fermé avec un indicateur d'effraction imprimé pour votre protection.
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Medicinal Ingredients (per unit dose) /
Ingrédients médicinaux (par dose unitaire)

Retinol (Vitamin A, Vitamin A paimitate ) /
Rétinol (vitamine A, palmitate de vitamine A) 1151 Retinol activity é
(5,000 International Units) / 1511 microgvammes d'EAR (5000 unités internationales)
Ascorbic acid (Vitamin C) / Acide ascorbique (vnamme C)... rvveseeneee. 120 milligrams / 120 milligrammes
Vitamin D / Vitamine D é 10 mi (400 ional Units) /
10 microgrammes (400 unités internationales)

Vitamin E (d-alpha Tocopheryl actetate)/

Vitamine E (acétate de d-alpha tocophéry 20.1
Vitamin B1 (thiamin, thiamin hydrochloride) /

Vitamine B1 (thiamine, de thiamine)
Riboflavin (riboflavin 5'-phopshate sodium) /

Riboflavine 5' phosphate de sodium)
Niacinamide (3-Pyridinecarboxamide) /

(301U) /20,1 mi (@oul)

1.5 milligrams / 1,5 milligramme

1.7 milligrams / 1,7 milligramme

20 milligrams / 20 milligrammes

Vitamin B8 ( pyridoxine hydrochloride) /

Vitamine B6 de 2 milligrams / 2 millig

Biotin/ Riminp 300 /300 mi
P ic Acid (Pantothenic acid, Ca\mum d: /

Acide d é (acide énate de calcium)... 10 milligrams / 10 milligrammes
Zinc (zinc /Zinc (gl de zinc) 15 milligrams /15 milligrammes
Selenium (selenomeﬁh\onme sodium selenite) /

Sélénium (sélé sélénite sodique) 25 /25
Copper (copper gl te) / Cuivre (gl de cuivre) 500 mi /500
Manganese (manganese g\uconate)/

e I de e 0.3 milligrams / 0,3 milligramme
Chromium (chromic chloride) / Chrome (ch\orure de chrome) 50 /50 mi
(sodium ! de sodium)..... 10 /10
Potassium (potassium citrate) / Potassium (citrate de potassiumy................... 75 milligrams / 75 milligrammes
C in (vitamin B12) / Cy (vitamine B12). 6 mi /6 mi

Non-Medicinal Ingredients: Purified water, D-fructose, citric acid, glycerin, potassium sorbate, xanthan gum, Stevia

rebaudiana leaf, pineapple flavour, lemon-lime flavour, orange flavour, calcium lactate, calcium gluconate, magnesium lactate.

Ingrédients non médicinaux : Eau purifiée, fructose D, acide citrique, glycérine, sorbate de potassium, gomme de xanthane,
feuille de Stevia rebaudiana, parfum d'ananas, parfum de citron et de lime, parfum d'orange, lactate de calcium, gluconate de
calcium, lactate de magnésium
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